“Los beneficios de la competicion se derivan nogaglar o perder sino de la participacion”
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FILOSOFIA

La filosofia del programa atlético inter escolaredte distrito, es una parte integral del programa
educativo de la escuela. El programa educativodes¢diado para proveer las experiencias que les
serviran a los jovenes de ambos sexos a desasefigica, mental y emocionalmente.

La participacion en actividades atléticas, ya seaajugador y como espectador, es una parte
importante en la experiencia educacional del eshiei Estas experiencias contribuyen al
conocimiento, habilidad y el desarrollo emocioralas estudiantes. En las secundarias, la
participacion es particularmente importante. Tddesstudiantes de secundaria que estén
relacionados con actividades atléticas participaratos juegos. Los equipos atléticos de nivel
secundario se enfatizan en “habilidades basicagjuyen la politica de no “cortar” a ningun jugador.

La participacion tanto en secundaria como en mivgbaratorio es un privilegio, no asi un derecho, y
tal privilegio acarrea responsabilidades con laels; con el equipo, con el cuerpo de estudiaotes,
la comunidad y con el mismo estudiante. En su gl gonducta el estudiante esta representando
todos estos grupos.

DECLARACIONES DE LAS CREENCIAS DEL DISTRITO ESCOLABE EAGLE COUNTY

Nosotros creemos que...

* los programas de actividades promueven entrenaonpemé el liderazgo, salud fisica y mental,
auto disciplina, y responsabilidad.

* los programas de actividades proveen una altemptsitiva para contrarrestar las actividades

relacionadas con el alcohol y las drogas.

* los programas de actividades tienen un efectoipogh el medio ambiente general en las
escuelas

* los programas de actividades motivan a un nimersiderable de estudiantes a que se
graduen de Preparatoria.

* el numero de actividades ofrecidas deben ser figentemente variadas y con capacidad para

responder a la gran variedad de intereses detiodiastes.

» toda la participacion debe ser voluntaria

* hay un valor al promover la sana competicion entie/iduos y equipos

* los programas de actividades proveen un buen bakamce esfuerzos individuales y
cooperacion en equipo.

» los programas de actividades son una parte integnaportante del programa curricular total
de la escuela.

* Los programas de actividades deben proveer unaurmpadad igual y equitativa para
estudiantes de ambos sexos.



METAS ATLETICAS DEL DISTRITO ESCOLAR DE EAGLE COUNY

La Mesa Directiva del Distrito Escolar de Eagle ftyuapoya la idea de que existan una gran
variedad de actividades extra curriculares dispesipara los estudiantes. Sin embargo, la
participacion en dichas actividades es un privileg un derecho. Tales actividades deben ser
conducidas en acuerdo con las siguientes medidas:
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9.

Enfatizar el saber competir, la conducta éticajyego limpio.

Mostrar cortesia y establecer buenas relaciones@uoipos visitantes y arbitros.

Respetar la integridad y el juicio de los arbitass como los derechos de otros.

Desarrollar liderazgo y buen juicio por parte dejl@yadores del equipo.

Reconocer que el propoésito de las actividadesctees el promover el bienestar fisico,
mental, moral, social, y emocional de los jugaderef individual.

Recordarles a todos que un encuentro deportivolasiente un juego — no es materia de vida
0 muerte para un jugador, entrenador, arbitrotfeam& un miembro de la comunidad.
Promover el entendimiento de las reglas es eseguanaljugar el deporte y enfatizar el valor de
jugar siguiendo las reglas.

Mejorar las habilidades individuales para trabdgmtro de los intereses de un equipo.
Demostrar y apreciar el valor del trabajo en equipo

Los atletas deben recordar que sus escuelas ysasalores dedican una cantidad considerable de
tiempo y dinero para proveerles un programa irgeolar atlético. Por esta razén, los atletas lesmle

y sus comparfieros de equipo la mayor de las lealthds atletas deben ceder su lugar en el equipo si
no pueden ser leales a su escuela, entrenad@iesismos y a su equipo.

CODIGO DE ETICA

“DECLARACION DE ETICA PARA LA ASOCIACION DE ACTIVIDADES DE ESCUELAS
PREPARATORIAS DE COLORADO (CHSAA)” — A fin de tenkx mayor efectividad al serviry
fomentar la educacion de los estudiantes que skarosonfiado y para promover y suplementar su
programa curricular, es nuestro deber de todoelasionados con los programas y actividades
atléticas a nivel secundario de...

1.

Cultivar un reconocimiento de que la participacdndeportes y actividades afines es parte del
proceso total de educacion y, como tal, el entrerednsejero no debera buscar ni esperar
privilegios académicos para sus participantes.

Enfatizar los ideales apropiados de saber comgetiigucta ética y juego limpio ya que se
relacionan al impacto de por vida en los participan

Desarrollar un conocimiento cuando se trabaje @esgentiendan todas las reglas y
seguimientos que gobiernan la competicion, tantmaleera escrita como en la practica.
Reconocer que el propdsito de los deportes y detilds atléticas es la de promover el
bienestar fisico, mental, moral social y emocialelos participantes.

Evitar cualquier practica o técnica que ponga dignoeel bienestar presente o futuro o la
seguridad de cualquier participante.



6. Apegarse a las politicas que no obligan ni alieatlos estudiantes a especializarse o
restringirse de participar en una variedad de iactdes.

7. Rehusarse a desacreditar a un oponente, un athitagministrativo, o espectador en ningin
aspecto de esta actividad.

8. Exhortar fuertemente el desarrollo de habitos Hedsspropiados, el abstenerse del uso de
sustancias quimicas incluyendo el alcohol, estemithbaco en cualquiera de sus
presentaciones y cualquier otra sustancia quesaterstado de animo.

9. Ejemplificar apropiadamente el auto control en todonento, aceptar decisiones adversas sin
demostrar emociones publicas de descontento o anassatisfaccion con los arbitros o
jueces.

10. Alentar a todos a juzgar el verdadero éxito degmma y actividades atléticas basandose en la
actitud de los participantes y espectadores, eml@dmsarse en términos de victorias y
derrotas.

CONSEJO ATLETICO DEL DISTRITO

Un Consejo de Deportes y Actividades sera seleadm@anualmente. El proposito de este comité sera
el de discutir y hacer recomendaciones con reseptoblemas y preocupaciones relacionadas con el
programa atlético y de actividades. Este comitgéré@stonformado por los directores atléticos de cada
escuela preparatoria y secundaria, un represerdartada escuela y un representante del Comité del
Salarios de la organizacion seleccionada parasepta a los maestros. El superintendente (o su
designado) sera responsable de formar y auxiksteaComité (tipicamente, esta persona seria el
Asistente del Superintendente). Los represental@esda edificio seran seleccionados
democraticamente y deben ser entrenadores/facitéadie una actividad extra.

Este consejo con personal escolar se reunira 3\a@#io como minimo — una vez en el otofio, una
vez en invierno y una ultima vez en primavera. le@®mendaciones para este consejo seran
presentadas al Equipo Administrativo antes de mi&yo

REGLAS DEL ESTADO Y DEL DISTRITO

Las reglas de la Asociacion de Actividades de Red¢paas de Colorado (CHSAA) tienen en mente el
mejor interés de todos los estudiantes. Dichassegg publican en el manual de CHSAA y solo
algunos reglamentos se veran resumidos aqui.

El Distrito Escolar de Eagle County ha establecetgas que no revocan a las reglas de CHSAA o las
de la Liga de Western Slope. Las reglas del distéscolar gobiernan el comportamiento y problemas
internos tales como asistencia a los encuentrosjeisirogas y/o alcohol, y conducta antideportiva.



REGLAS GENERALES DE ELIGIBILIDAD

Para propésito de este manual, un competidor/atetefine como un participante de una
competencia que ha sido aprobada por la Mesa Maezinivel secundaria o preparatoria. Para ser
elegible a representar a una preparatoria o segaretacualquier actividad inter escolar, un atleta

1. Debe seguir todas las reglas de la Asociacidéniddéte Preparatorias de Colorado, La Liga de
Western Slope, y el Distrito Escolar (secundaripseparatorias).

2. Debe cumplir con los estandares de conducta y bemnpeticion del director del edificio y/o
el director atlético.

3. Debe pertenecer a la preparatoria y haber asigtiipmas de 8 semestres consecutivos de
preparatoria en cualquier otra escuela. En la sk el atleta debe estar cursando el
séptimo (7°) u octavo (8°) grado al tiempo de lapeticion.

4. Debe estar registrado como estudiante de tiempgletony tener un minimo de cuatro (4)
clases (2.0 unidades Carnegie) por trimestre.|&katle preparatoria no debe estar reprobando
mas de una materia al momento de participaciongherml reprobar se debe considerar de una
semana a otra, se debe calcular de manera acumaylatia todo el trimestre (por ejemplo, si
un estudiante ha estado pasando sus examenespeimasas cuatro semanas del trimestre
pero reprueba en la quinta el/ella aun podra segiidd para competir si su promedio de las
cinco semanas es satisfactorio).

A. Preparatoria Battle Mountain y Preparatoria Eagi#ey

Debe estar registrado como estudiante de tiempgletonen un minimo de 12 de 15
clases por afio y en un minimo de cuatro clasesipwstre. El atleta de preparatoria no
debe estar reprobando mas de una clase al momeesiat participando. Un estudiante
gue esta tomando cinco clases no podra ser elegjibéeencuentra reprobando dos
materias de semana a semana o al final del trimméssto significa que un atleta no puede
fallar mas de una materia si esta tomando cuatndclases. Aunque el reprobar se debe
considerar de una semana a otra, se debe caleutaagera acumulativa para todo el
trimestre.

B. Los estudiantes de secundaria son elegible paaa figo estan reprobando mas de
una clase de acuerdo a la lista de elegibilidacasaimque tiene cada secundaria en el
distrito. Para ser elegibles, los atletas de lars#@ria deben apegarse a los estandares
de conducta apropiada que se dictan en los mandelesda edificio.

5. Un estudiante puede recuperar su elegibiliddd deyuiente manera: exceptuando séptimo (7°),
octavo (8°), los recién llegados a noveno (9°)grbas estudiantes que han reprobado mas del
equivalente de la mitad de una unidad de créditoége al final del trimestre previo puede recupera
su elegibilidad en el 6° jueves que sigue del [@lardabajo y el viernes previo a marzo 10. Las &sch
para recuperar elegibilidad se dan seis semanpsékde que ha comenzado el trimestre. A esta
fecha el estudiante debe cumplir exitosamente @®nelquerimientos generales académicos de
acuerdo con lo descrito en el parrafo 4 de estE®@ec



Un estudiante que ha sido elegible pero que almirzetegible para el siguiente trimestre, no podra

competir en ningun partido inter escolar y/o judg@ractica (scrimmage) el dia siguiente del cierre
del trimestre en curso. (Nota: Los estudiantesaipoga son inelegibles pero que van a recuperar su
elegibilidad, y los estudiantes en la situacionegpa, nunca podran ser elegibles el mismo dia).

6. A excepcion de estudiantes del séptimo (7°) y actpedo (8°) se deberan completar trabajos
pendientes antes del cierre de un trimestre a flegsoder ser elegibles. Se debera considerar
una calificacion “condicional” o “incompleta” commeprobado a fines de considerar
elegibilidad.

7. Los cursos de escuela de verano que se complet&maho del tercer trimestre se podran usar
para sustituir a las unidades Carnegie que se hapaobado. Materias equivalentes que se
tomaron seran aceptadas por la escuela para gngiaduacion. Los créditos equivalentes
deben completarse para el jueves previo al Did@ddajo. Los créditos que se logren obtener
mediante la escuela de verano deben perteneceniartaa area curricular, ser aceptados para
cumplir con los requisitos de graduacién en lased@reviamente reprobadas y ser registrados
en la relacion de estudios del estudiante. Notifarzes por escrito de la recuperacion de la
elegibilidad de un estudiante por medio de la daaleverano se deberan incluir en el primer
reporte semestral de legibilidad.

REQUISITOS DE EDAD Y ASISTENCIA

1. Un atleta de preparatoria es elegible para entrana competicion inter escolar si su fecha de
nacimiento es previa al 1° de agosto de 1987.tHtleste no podra participar en el siguiente
afo escolar si cumple 19 afios previo al 1° de agost estudiante de educacion secundaria es
inelegible para competir después de cumplir stahbfersario, excepto si su cumpleafios cae
el 1° de septiembre o después de esta fecha, dgiiemdorma el estudiante podra participar
en todas las actividades deportivas de ese aftaesco

2. EXCEPCION: Un estudiante que se excede en laladad para participar pero no por mas
de un afno puede ser elegible para participar evstoan parte del entrante afio escolar bajo
las siguientes condiciones:

A. El estudiante sufrié una tardanza o interrupciés@progreso educacional hasta el
octavo grado debido a una bien identificada incialaalc Para propdsito de esta
excepcion la definicién de incapacidad se definerdginuacion:

Personas, que por una o varias de las siguiergesas, no pudieron recibir un
beneficio de educacion ordinaria: impedimento éisienfermedad de largo tiempo,
considerable capacidad limitada de inteligenciadentificable desorden emocional
importante, un desorden identificable de percepoiéomunicacion, o desorden en el
habla.



B. El director de la escuela, a nombre del estudigmésenta al Comisionado una peticiéon
formal para que se le haga una excepcion.

C. El Comisionado, después de haber examinado todatolumentos, podra otorgar la
aprobacion de la excepcion para cualquier partafitekescolar. Bajo ninguna
circunstancia se podra aprobar la participaciomés de cuatro temporadas (tres en
una escuela de preparatoria de 3 afos) para umaladtespecifica.

3. En una preparatoria de 4 afios, un atleta es ebgggvh competir por ocho (8) semestres
consecutivos (Los casos que estén relacionadosimomstancias especiales deberan ser
presentados al director de la escuela). Una exaepa podra ser autorizada si la razén por la
gue se solicita una extension que vaya mas desmrhestres es debido a una expulsion.
Ningun estudiante de secundaria competira por mased (3) afos.

4. En una escuela preparatoria de 4 afnos, un atlelegble para competir en 4 temporadas en
un deporte en particular.

5. Requerimientos de asistencia
Todos los atletas deberan demostrar regular y pbasistencia en su escuela

A. Siun atleta es faltista, no se le dejara partiagmeel siguiente evento. Los atletas
seguiran las politicas relacionado a faltas com yustificacion.*

B. Cuando un atleta se ausenta mas de medio dia debkitlermedad, no podra participar
en algun evento deportivo 0 practica ese mismoLdigexcepciones a esta regla seria
cuando hay una cita que no se puede cambiar &ectra o una falta justificada que no
sea por enfermedad.

C. Los estudiantes atletas que pierdan un créditoéaciad debido a una pobre asistencia
podrian perder su elegibilidad por nueve semanasperiodo completo del trimestre.

*Nuestros entrenadores y directores de actividatssn que si un estudiante tiene una falta juatfc

de la escuela por un periodo corto de tiempo,eg shiembro de un equipo que necesita de su
presencia, seria injusto para el resto de los miesntbel equipo que el estudiante en cuestion ndgpue
participar. Sin embargo, el estudiante no podrégigar en el primer evento programado de la
siguiente semana. Este procedimiento le permiataénador darle tiempo de encontrar un reemplazo
para este atleta.

6. Requerimientos de las practicas

A. Todos los atletas deben asistir regularmente préagicas (por ejemplo, asistir al
menos a una- mitad de las practicas entre encsenireluyendo la practica anterior



inmediata al siguiente encuentro). A nivel secuiadae pueden hacer excepciones a
discrecion del entrenador, director atlético oiedator.

B. El entrenador debe dar permiso si un estudiantefabiar a una practica. El atleta es
responsable de notificar al entrenador la razérgoual estara ausente de la practica
antes de que esta ocurra. El estudiante debe coanwm persona o via telefénica y
debe traer una nota escrita por sus padres o gunaslal regresar a la escuela.

C. Siun atleta esta lesionado pero asiste a la es@ele pedira que asista a todas las
practicas.

D. Las éareas de practica son exclusivas de los edwess administradores de la escuela
y los participantes de ese deporte Unicamente.

Los estudiantes que violen las reglas de practiganssujetos a lo siguiente:

La primera falta sin excusa a la practica resukarana conferencia entre el atleta y el entrenador
puede resultar en poner a prueba al atleta conte galrequipo. La segunda falta sin excusa de la
practica descalificara al atleta para que partieipel siguiente encuentro programado. La tercdta f
sin excusa a la practica resultara en la bajaitieéirdel equipo.

7. Un estudiante no podra cambiar de deportes (porpdgede basquetbol a lucha, o de lucha a
esquiar) después de dos semanas de que haya emjeadporada a menos de que ambos
entrenadores estén de acuerdo con el cambio. ledasatieben salirse de un deporte dentro de
los primeros cinco (5) dias de haber comenzadpréagicas a menos de que el entrenador o
director deportivo haya concedido una excepcion.

8. Cuando un estudiante ha sido suspendido de untdegarho estudiante no se le permitira
participar en otro deporte durante esa temporada.

REGLAS GENERALES DE PREMIACION (Exclusivo de High School)

Las reglas generales aplican Unicamente a lasdadies atléticas y no atléticas que hayan sido
organizadas por la CHSAA.

Un atleta no podra aceptar cualquier premio a mgnessea otorgado por la escuela a la que
pertenece, la CHSAA, o un grupo aprobado por suets® por la CHSAA. El premio no podra
exceder de un valor de $50. No confundir la regl@m@mios con la regla amateur que aparece a
continuacion.



ESTATUS ATLETICO AMATEUR (Exclusivo de High School)

La regla de amateur aplica solo a las actividadessgn reconocidas por la CHSAA como parte de un
programa inter escolar. A fin de mantener el estdéuamateur, los atletas no deberan de:

1. Competir con profesionales como miembro del misqop o contra un equipo compuesto
de manera completa o parcial con profesionales.

2. Aceptar dinero o firmar un contrato profesional.

3. Competir usando un nombre diferente.

4. Aceptar un premio de una actividad no escolar yedirlo a efectivo.

NOTA: Jugar con, o contra profesionales en el goéinis se excluye de la seccion 1. En estos
deportes, se pondran en efecto las reglas de laakson de Golf de los Estado Unidos y la
Asociacion de Tenis de los Estados Unidos desdeigue la temporada de ese deporte y hasta que
los individuos se reporten a la practica en elsifoiente.

REGLA DE TRANSFERENCIA (Exclusivo de High School)

TRANSFERENCIA DE RESIDENCIA (gobernada por los reglamentos de la CHSAA)

1. Cuando los estudiantes se transfieren sin un menimilegitimo correspondiente, el atleta
tendra elegibilidad para el equipo ‘subvarsity’ghrs primeros 50% de los juegos
determinados para la clasificacion. En basquethaltleta tendra elegibilidad para equipo
‘subvarsity’ en los primeros 11 juegos, en futholkesicano el atleta tendra elegibilidad para el
equipo ‘subvarsity’ los primeros 5 juegos.

Entiéndase como movimiento legitimo — un estudidetan ‘hogar roto’ puede transferirse de
escuelas solo una vez sin tener que solicitar xdagon de la regla de transferencias de la CHSAA.
NOTA: Un ‘hogar roto’ se define como una situacitomde se ha finalizado y disuelto
permanentemente un matrimonio por orden de una.daat separaciones legales y temporales no
estan incluidas en esta definicion y pueden negedit una exclusion de la Regla de Transferencia si
se ha solicitado una elegibilidad para jugar ezgelpo ‘varsity’.

2. Laregla de transferencia de residencia menciolaansnte la elegibilidad atlética referente a
la transferencia. Las reglas referentes a edacestess, requerimientos académicos y otros
reglamentos apegados a la CHSAA podrian resultguenun estudiante elegible por
residencia podria declararse inelegible.

3. Un estudiante que recién llega al High School pongra vez (grado 9- 4 afos, grado 10- 3
afos) podra ser elegible para todas las compeseimtér escolares.



CONSIDERACION POR IMPREVISTOS
(Dispuesta por las reglas y procedimientos de la CFAA)

El comisionado, después de haber recibido una recdation de la escuela, la liga y la escuela que
pierde al atleta, puede conceder elegibilidad paresferir debido a un imprevisto.

Definicién de Imprevisto —Un imprevisto es una accidén que no se puede preeitar y
corregir, una condicion o evento que causa unasibn de carga severa no-atlética para el
estudiante y/o su familia.

A. Esto incluye el caso de huérfanos, hijos de traastéas militares fuera del pais, estudiante de
intercambio, hijos que estan a cargo del estadound corte y los hijos de hogares rotos.

B. No se puede considerar otorgar una exclusionha@drlo la accion resulta en que el
estudiante era inelegible en la escuela anteniesylta elegible a la escuela a la que llega.

C. La apelacién para los imprevistos debe ser proegsadel director de la escuela que recibe al
estudiante en una forma apropiada de CHSAA y derdowcon las guias especificas.

D. La aprobacion de la exclusion se puede obtenegpgrte de la liga con una encuesta
documentada por teléfono o fax.

E. En el caso de que alguno de los directores deldiaprobacion de la mencionada exclusion,
dicho director debe dejar por escrito las razomesat que se ha negado. El estudiante por
medio del director a la escuela que llega pwgmdar la decision con el Comisionaddada
caso se revisara de manera individual.

La regla de transferencia de CHSAA no aplica a&&iadiantes de escuela secundaria (Middle
School).

CONDUCTA ANTIDEPORTIVA

PENALIDAD PARA EL JUGADOR QUE EJERZA CONDUCTA ANTID EPORTIVA/
EXPULSION

Cualquier jugador que haya sido descalificado dpariido o encuentro por haber cometido cualquier
acto de conducta antideportiva sera descalificad@resto de ese partido o encuentro.

Adicionalmente, el jugador sera inelegible parsigliiente partido o encuentro del mismo nivel
(sophomore, junior varsity, o varsity). Si la exgah se llevo a cabo en el ultimo encuentro o garti
de la temporada, entonces el jugador sera inetegdoia el siguiente encuentro o partido de la
siguiente temporada del deporte que el jugadoredeser.

Cualquier jugador que haya sido expulsado de wmnskgpartido o encuentro dentro de una misma
temporada sera inelegible para los siguientes ddglps o encuentros del mismo nivel.



Cualquier jugador que sea expulsado por un teaidp o encuentro dentro de una misma temporada
sera sujeto a una penalidad determinada por el <iamaido.

Durante ese tiempo el o la jugadora no podra s#icipe de ninguna competicion en ningun nivel.

Cualquier jugador que salga de la banca cuandeabune pelea dentro de un encuentro o partido sera
expulsado por el resto del juego. La expulsion esgtandida al siguiente encuentro o partido.

SOCCER-

Todos los jugadores que reciban una segunda taralla dentro de un partido seran descalificados
para el resto del encuentro, ademas seran desadbf para el siguiente partido del mismo nival, Si
importarque se haya mostrado una tarjeta roja. Si se xlijugador (con tarjeta roja) es
responsabilidad del entrenador y de la escuelaathdar al jugador inelegible para el préximo
encuentro del mismo nivel. El atleta no podra topaate en otros juegos de ningun nivel durante este
tiempo. El fallar a este estatuto y permitir qugughdor participe en el siguiente partido del nasm
nivel podria resultar el perder el juego por defguina posible restriccion del equipo para logase

de eliminacién (playoffs). Si un jugador es expdtsan el ultimo partido de la temporada regular o
encuentro regional debera perder el primer juedagleliminaciones o ‘playoffs’.

VOLEIBOL
Las tarjetas rojas/amarillas se otorgaran de aouetds faltas de conductas.

Sistema de tarjetas por violacion de conducta

ADVERTENCIA: Tarjeta amarilla, no se penaliza mas.

PENALIDAD: Tarjeta roja, punto/ saque

DESCALIFICACION: Se separan tarjetas rojas y artesil

Se declara descalificacion si el jugador descalificcontinua violando las reglas de conducta.
Las tarjetas se van transfiriendo de un juego@ otr

Por mala conducta en la banca cuando los réfejmiaden determinar al ofensor
especificamente, una advertencia/penalidad setgaoal entrenador.

oA LNE

HOCKEY

1. 5 faltas de un jugador individual. Una vez que un jugador recibe 5 faltas de cualdipe
(menores, mayores, mala conducta) sera expulsadsedeiego. Esto no lo descalifica y si
puede ser elegible para jugar el siguiente juegtm &s el equivalente de expulsiones por faltas
en el basquetbol.

2. 10 minutos por mala conducta después del jueg®a que el juego termina (los jugadores se
separan después de el ultimo silbatazo) el rétexile castigar una suspensiéon por mala
conducta (por 10 minutos) que seria reportada gdazamienzo del siguiente partido. Esta
regla es para prevenir situaciones posteriorearéitlp y para asegurar la buena competitividad
aun después del silbatazo final. Estos castigaalmsmte son por conducta antideportiva con
el otro equipo o por abuso verbal contra los &biyr no seria lo suficientemente severa para
garantizar una penalidad de descalificacion.

3. ‘Tiempo corrido’ se usara cuando la diferencia en el marcador 6gydées o mas. Si se
reduce la diferencia a 5, entonces se usara ebereino de manera regular.



Penalidades que requieren “cero tolerancia” por pate de los arbitros:
» Golpear agresivamente con el palo
* Golpes a la cabeza con palos, manos, antebrazmiog c
* Inmovilizar al oponente por detras
* Insultar o provocar al rival
* Inmovilizar al rival en las piernas
» Faltas que provoquen una lesién

Faltas que los arbitros tienen que seguir de manemstricta
* ‘Boarding’ (golpear contra la barrera)
* Interferencia

Regla 6-40c:
Una falta sera sancionada a aquel jugador queciot@mente o de manera descuidada golpee a un

jugador en la cabeza, incluyendo con el palo ownentrada con el cuerpo de manera ilegal.
FALTA-MENOR o a discrecion del &rbitro MAYOR ademas MALA CONDUCTA EN EL
PARTIDO.

ACTITUD, APARIENCIA'YY COMPORTAMIENTO

DE LOS ATLETAS Y ESPECTADORES

En la escuela:
A. Los atletas deben exhibir comportamiento y acteandnera apropiada en todo momento.
B. Se espera de los atletas que expresen su descositeriste conducta inapropiada de parte de
otros.
C. Los atletas deben estar bien vestidos y con byzan@eacia.

En la practica:
A. Los participantes de los programas atléticos debetas practicas como una oportunidad para
su crecimiento personal y desempefio.
B. Los participantes deben tomar las sesiones deiga&lg una manera seria y no deberan
comportarse de una manera que interrumpa la sesion.
C. Los arranques de temperamento deberan ser coritsoldd atleta que pierda su compostura
puede causar problemas a un individuo y a todquape.

Durante los juegos/partidos:
A. Los atletas, entrenadores y espectadores deberamasa buena actitud de competencia
durante todos los enfrentamientos atléticos.
B. El capitdn del equipo es el Unico atleta autorizaal@a hablar con un arbitro. Todos los demas
atletas deberan abstenerse de hablar o mostrai@rasaegativas con los réferis.
C. Tanto los atletas como los espectadores debergetagsa posicion del entrenador.



D. Los padres de familia del nivel High School debdndnar un acuerdo donde se expresa la
interaccion apropiada con la plantilla de entrenaslo

E. Através de las leyes de CHSAA las escuelas tietnssponsabilidad de prohibir o expulsar a
espectadores que no siguen las metas educaciop@dss escuelas de esta asociacion han
adoptado para los enfrentamientos de nivel prepaoat

COMPETICIONES FUERA DEL CAMPUS / PRACTICAS (solo Hi gh School)

1. Los jugadores que estén certificados para participao miembros de cualquier equipo
deportivo de High School pueden competir en cualgotro equipo, en cualquier actividad o
evento extra-escolar en ese deporte durante laotauigp de ese deporte con el expreso permiso
por escrito del director.

2. Aun cuando el permiso se haya otorgado para lecjpation de una actividad externa como
por ejemplo clubes deportivos, las actividades i ISchool tomaran preferencia.

3. Siaun atleta se le pide participar en un juetprmeo extra escolar, el o ella debe notificar a
su entrenador. La participacion de un atleta enagtigidad extra escolar puede poner en
riesgo su elegibilidad como también la de todogupm. Esto incluye juegos y/o torneos con
fines no lucrativos o para beneficio de una carigad ejemplo La Competencia de Esqui
Jimmy Huega).

4. El énfasis se debe dar para que los atletas pemti@n deportes que son patrocinados por
CHSAA.

NOTA: Un estudiante se convierte en un miembroweagiipo de High School cuando el o ella se
reporta a las practicas y esta peleando un puestooddel equipo, o cuando a el o ella le ha sido
otorgado el equipo necesario para competir enegojuo cuando el o ella ha sido certificado poa otr
escuela como elegible para participar.

PRACTICA EN DOMINGOS Y NAVIDAD

Durante el afio escolar no esta permitida la pra&ci&cninguna especie en dia domingo, o incluso
durante el periodo del 24 de diciembre al 1° decenea practica incluye cualquier reunion de
miembros del equipo. Se les aconseja a los atie@so arriesguen su elegibilidad para jugar en
competencias del distrito y del estado por pawmicgn domingos o vacaciones de Navidad. Si la
escuela esta involucrada en una competencia elioniaale cualquier indole en un lunes, el equipo
puede practicar el domingo.

Los atletas de High School no podran usar laslatstmes de su escuela ni tener una practica
organizada o estar en contacto con su entrenadantéuos dias previamente listados.

PARTICIPACION EN VERANO
Es la filosofia de CHSAA que los veranos pertenedastudiante. Los entrenadores que han exigido

el tiempo y lealtad del estudiante durante todariel escolar no deberan forzar a continuar el
entrenamiento durante este periodo de vacaciomsscdmpamentos de deportes especializados se



permiten bajo las provisiones que se listan a naation; pero NINGUN ESTUDIANTE SERA
CONDICIONADO A PARTICIPAR EN NINGUN CAMPAMENTO, PRGRAMA DE
ENTRENAMIENTO DE LEVANTAMIENTO DE PESAS O ACTIVIDADDE COMPETENCIA a

fin de poder participar durante la temporada regta una violacion de estas reglas si un entrgnado
le dice al atleta que el o ella debe presentacsmlguiera de estas sesiones (0 que el entrenador
insinue que el o la atleta no podra participar digr&l siguiente afio si no se presenta.) Los atleta
deberan reportar cualquiera de estas violaciosesirector o Director Atlético.

CAMPAMENTOS DE DEPORTES ESPECIALIZADOS

1. Un atleta no podréa asistir un campamento espeathlip clinica en la cual estén involucrados
su entrenador o cualquier miembro de su escuebntiuel periodo de diciembre 24 a enero 1°.

2. Las violaciones a estas reglas relacionadas carrtgspespecializados podria causar la perdida
de elegibilidad del atleta y su descalificacioriageeliminatorias del distrito y/o estado.

3. Los entrenadores no podran requerir la participadgun campamento de deporte
especializado como condicion para participar erodep de High School o Middle School.

PRACTICA ‘SCRIMMAGE’ (solo High School)

Una practica ‘scrimmage’ es la reunion de cualguignero de individuos o equipos de dos o mas
escuelas en una fecha Unica para participar bajooladiciones enumeradas a continuacion:

A cada escuela se le permitird llevar a cabo ddsafede ‘scrimmage’ en cada deporte autorizado

(a) Dos ‘scrimmages’ inter escolares adicionales seeamitidos, aquellos luchadores que estén
calificando para la lucha estatal se reunirantaase posterior a los torneos del distrito.

Los ‘scrimmages’ se podran llevar a cabo solamemteas fechas entre el onceavo dia (sin incluir los
domingos) después del comienzo de las practicasafes y la conclusién del campeonato final.

PARTICIPANTES DE ‘SCRIMMAGES’ — Todos los participi@s de ‘scrimmages’ inter escolares
deberan haber completado 9 dias de practicasdapette que estan representando. (Ver Regla de
Nueve dias de practica).

EXCEPCION: Los ‘scrimmages’ de golf y softball péd llevarse a cabo desde el comienzo de la
temporada de competencia hasta el final del cangpe@statal.

Los ‘scrimmages’ no podran llevarse a cabo conpegud individuos que no sean de High School.
Todos los participantes en ‘scrimmages’ inter esesldeben ser elegibles de acuerdo a la
“elegibilidad general” de las leyes Administrativa&enerales, y deben ser elegibles en todas las

otras formas.

No se debe registrar ningin marcador ya que leucgdn es la razon primordial de un ‘scrimmage’.



No se permitira anunciar ‘scrimmages’ y no se dibebrar la entrada.

No se pagara los servicios de réferis.

REGLA DE NUEVE DIAS DE PRACTICA

High School

Antes de competir en una competencia inter esodkarimmage’, cada competidor debera tener un
minimo de nueve (9) dias (excluyendo domingog)rdetica supervisada para los deportes de otofio
y un minimo de 5 dias de préactica para los depddésvierno y primavera antes de representar a su
escuela en una competencia inter escolar o ‘scrggmbos dias de practica con doble sesion se
contaran como un dia de practica. La practica deddezarse con el resto del equipo — ningun
entrenador y atleta podran entrenar juntos exadunsante.

EXCEPCION: Los participantes en eliminatorias edést que completaron menos de nueve (9) dias
antes del comienzo de la siguiente temporada dee@mcia estan exentos de este requerimiento.

EXCEPCION: Los ‘scrimmages’ de golf y softball sepan llevar a cabo desde el comienzo de la
temporada de competencia hasta el final del cangpe@statal.

Middle School

La regla de nueve dias de practica, tal como sgidescon anterioridad, se recomienda pero no es
obligatoria. Las excepciones se determinan ponteteador, director atlético y director.

EXAMENES MEDICOS/PERMISO DE LOS PADRES

A fin de poder participar en deportes, cada atletze entregar al Director, su designio, una
declaracién firmada por los padres (o guardiangads) y un certificado medico donde se demuestre
gue el atleta ha pasado un examen fisico adecwedagencia de no mas de un afio, y tiene el
permiso de sus padres para participar.

En cualquier momento durante la participacion, octar puede limitar o suspender la participacion
del atleta a causa de una enfermedad o lesidtietl debera tener una nueva autorizacion esaita p
parte del doctor antes de volver a competir. NOa@autorizacion sera suficiente si el doctor
especifica la duracion de la restriccion en el feran que la notifico.

SEGURO MEDICO

El estudiante deberéa estar asegurado con el semdizo que se puede comprar mediante la escuela,
o0 estar asegurado por una compafia privada deosgguiin de que pueda permitirsele participar en
los deportes. Se deben entregar al director ailétioombre compafia de seguros y el nUmero de
poliza correspondiente. Los padres o guardianesesmonsables de asegurarse de que su hijo(a) esta
debidamente asegurado.



REGLAMENTOS AL ASIGNAR CUOTAS DEPORTIVAS

1. Se cobrara una cuota anual de $75 dolares portegpema los atletas de High School y
$20 para los atletas de Middle School. Hay un tigp8300 ddélares al afio por familia.

2. Las cuotas se recogeran en cada escuela. Serauaslen la oficina donde se hara
entrega de un recibo al participante.

3. La cuota del participante se pagara o se anulardga la participacién del mismo en
cualquier programa atlético.

4. Los estudiantes con necesidades financieras psdii@itar una anulacién de la cuota a
través del director o director atlético de la etaueara poder calificar para la
excepcion de pago, el estudiante debe calificax plaprograma de lonche
gratis/reducido. Aquellos estudiantes en lonchacigld pagaran la mitad de la cuota y
los que estén en lonche gratis se les anularéola completamente.

5. Esta cuota no es reembolsable. EXCEPCION: Circonita extenuantes se pueden

presentar con el director, director atlético y eméidor (comité de apelacion).

Los fondos de las cuotas se entregaran al Ceat8edvicios Educativos.

¢,Como se usan los fondos recaudados de las cdgtad@n a contribuir parcialmente

con el presupuesto atlético.

Los costos béasicos son:

*Réferis

*Transportacion

*Equipo y materiales

*Trabajadores en los juegos

*Cuotas de entrada

No

LESIONES

Un entrenador atlético de la Clinica Steadman Hasvkstara presente en la mayoria de las practicas
de High School y en la mayoria de los juegos I@cdéeHigh School. Todas las lesiones se deberan
reportar al entrenador o al entrenador atléticarsportar que tan leves parezcan ser. El entrenador
entrenador atlético proporcionara primeros auxyj#ospreparara el cuidado medico de emergencia. El
entrenador o entrenador atlético sera responseldertactar a los padres o guardianes del estediant
cuando, a su juicio, la lesion requiera tratamienéalico.

TRANSPORTACION

Una forma para autorizar la transportacion detatiebera existir en los archivos de la oficina del
director atlético de la escuela.

Los atletas deberan viajar de ida y vuelta deVesit®s atléticos en medios de transporte
proporcionados por la escuela a menos de que ieatuna forma de autorizacién llenada por los
padres o guardianes y firmada por el directoriatiai director previo al evento.



Los reglamentos referentes a los viajes los estelda los entrenadores en particular y se les hara
conocer a los atletas. Los atletas y entrenada@seraran con los conductores de autobuses y se
apegaran a todas las reglas de transportaciénisteit®

Los padres que deseen llevarse a su atleta desj@iéyento deberan firmar la hoja de salida. Los
padres que deseen que su hijo(a) regrese a casalgan otro padre de familia deberan tener una
nota firmada por la administracion y presentarlaegtrenador que este a cargo de la hoja de salida.
(Llamadas telefénicas no se aceptaran para sustt@sta forma)

INSCRIPCION

Un atleta se podré inscribir en cualquier depaittecado ya sea en la High School de Battle Mountain
o en Eagle Valley. Los atletas que se hayan imszitibiran una carta donde se describe en que
deportes el atleta ha participado. Cada departanadigtico de la escuela determina los criterios de
inscripcion.

REGLAS DE LA LIGA

Para las escuelas de High School del Distritojda MWestern Slope también tiene reglas que no
podran superar a las reglas de la Asociacion deidaties de High Schools de Colorado. Estas reglas
controlan los horarios de conferencias y desiglaagantidad de enfrentamientos, la asignacion de
réferis, duracion de los juegos, precios de entyguizses.

Las escuelas secundarias del Distrito pudieraepecer a una liga. Si una Middle School del Distrit
decide pertenecer a una liga, se debera suscshbis eeglamentos y procedimientos de esa liga;
siempre y cuando esas reglas no entren en conflictmingin acuerdo de este manual.

RESPONSABILIDAD DE ATLETAS Y ESPECTADORES
CUIDADO DE ACCESORIOS

Al estudiante se le otorgaran los accesorios ngosgaara participar en las actividades en la
temporada. El estudiante debera tener cuidadosterequipo y regresarlo a la terminacion de la
temporadaEl atleta sera responsable de pagar accesorios eawiados o dafiadosla falta de pago
o devolucion de los accesorios podra causar lagite de diplomas y/o documentacién. No se le
permitira participar a un atleta el afio siguierdsta que el equipo/uniformes del deporte previahay
sido entregados.

CONDUCTA ATLETICA

Los atletas deben recordar la responsabilidadignert con sus padres, escuela, comunidad y a si
mismos. La disposicion es uno de los requisitogipsea convertirse en un campeon en cualquier
deporte. La cual mejor se define en la manera erefjatleta actla, se siente, y como piensa aderca
si mismo(a). El atleta tiene la responsabilidaéxt@bir buena conducta deportivmiena mentalidad

y buen comportamientn todo momento. El joven atleta debe tener uarses de valores ejemplar.



Si en cualquier trayecto o actividad que requiersap la noche un estudiante quebranta cualquiera de
estas reglas o lineamientos previstos en este haosipadres seran notificados y se les pedira que
recojan al estudiante limitandolo de esa actividad.

CONDUCTA DEL ESPECTADOR

A fin de que el programa deportivo escolar contisiéado una herramienta educacional, los fanaticos
necesitan demostrar buena conducta deportiva. Tloddanaticos deben recordar los siguientes
puntos:

Mostrar respeto y consideracion al oponente en tocimento.

Mostrar respeto y consideracion para los réferis.

Saber, entender y valorar las reglas de la comgiaten

Mantener auto control en todo momento.

Por estatuto estatal, el alcohol, drogas y tabacsemermite en la propiedad del
distrito escolar o en los eventos escolares.

Reconocer y apreciar la habilidad en el desemperiparte de los dos equipos.
Obedecer las direcciones del supervisor del juégatdr atlético/director o su persona
designada.

agrwndE
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DISCIPLINA
Todas las acciones disciplinarias que involucrkas garticipantes atléticos y de actividades seran
revisadas por el director atlético o de actividades

Tabaco, Drogas y Alcohol

Los participantes en todos los niveles de compietiatlética inter escolar no deberéan usar o poseer
productos de tabaco, bebidas alcohdlicas, o dritegedes (incluyendo esteroides anabdlicos) durante
su carrera atlética. Los atletas que tengan ensesfn o usen productos de tabaco, bebidas
alcoholicas, o drogas ilegales (incluyendo esteahabdlicos) seran penalizados de la siguiente
manera:

En Middle School

Los atletas de Middle School que violen la reglamomnada seran castigados de acuerdo a los
lineamientos que han sido publicados en el ManeiadEdtudiante en cada Middle School.

En High School
Primera Ofensa

Los atletas del nivel High School que violen lalaeagencionada, seran suspendidos de la
participacion en competencias atléticas (no ne@@sante de las practicas) al menos por el 20% de
los siguientes partidos programados en todos ledes de la competicién en su deporte. Cualquier
juego o ‘scrimmage’ que se programen después idérdacion no se contaran como parte del castigo.
Al calcular el 20% de los juegos todos los reswisadeberan redondearse al siguiente juego completo
mas alto. Los padres o guardianes del atleta s@tiicados de la suspensiéon. Cualquier acciéon



disciplinaria debera estar en acuerdo con losmeatos de este plan, asi como también estatutos
estatales y federales aplicables y/o reglamentdgEidnalmente a la accion disciplinaria, la Potitic
del Distrito JFCH/JFCI recomienda la intervenci@edtrategias que el entrenador y/o la
administracion deberan seguir. **La regla de ac@atioh se aplicara.

Segunda Ofensa

Igual que la primera ofensa, pero con un 50% deesisson de juegos y la adopcidén de un programa
aprobado de consejeros o educativo obligatoridz@articipacion de los padres. **La regla de
acumulacion se aplicara.

**Regla de acumulacién: Una suspension se acumylaeaaplicara a la siguiente temporada
deportiva. (La siguiente temporada deportiva seidena como el siguiente deporte en que el
participante decida escoger y sea un miembro hegjtiEjemplo: Si un atleta falla a un 10% de las
competiciones al final de la temporada de basquetivessu primera infraccion, el 10% restante de los
encuentros se sancionaran en las siguiente tengquedparticipe.

Tercera Ofensa
Expulsion de toda actividad deportiva y prograntisieos por el resto de su carrera educativa en el
High School.

*los dias de actividades se definen como dias erdagupracticas o competiciones se llevan a cabo.

**Regla de acumulacién: Una suspension se extendapdicara en la siguiente temporada deportiva
del atleta. (La siguiente temporada deportiva sesiguiente deporte en que el atleta participely d
gue sea un miembro legitimo. El atleta debera cetapél deporte en el que se aplico la suspension.
Si no completa ese deporte, la suspension se &@phda siguiente temporada que sea completada.

El atleta o sus padres o guardianes podran soligi@audiencia, por escrito, ant€Ceinsejo Atlético
Consultivo (AAC)ara solicitar una modificacion de la suspensidnoyras medidas disciplinarias. La
peticion escrita para la audiencia debe detalleszan de la peticion, incluyendo circunstancias
justificables que puedan existir.

Si, a opinion del Director Atlético, o su persomsidnada, existe un propdsito valido para realinar
audiencia, se concedera una audiencia informastdldiante y/o sus padres o guardianes podran
acudir alConsejo Atlético Consultivo (AA@ara presentar las razones que se piensan pasa que
considere modificar la suspension y/o medidas plisairias. Ninguna otra persona o representante del
estudiante tiene el derecho a asistir a esta atidierformal.

El Consejo Atlético Consultivo (AAChnsiderara y evaluara las razones para darseddicacion
presentadas por el atleta y/o sus padres o guasdiahacer la recomendacion al Director referente a
la modificacion de la suspension y/o la accioniglsraria. El Director puede aceptar o rechazar la
recomendacion de la revision del consejo — o muatifia penalidad por iniciativa propia. La decision
del Director es definitiva.



NCAA CLEARING HOUSE

Los estudiantes que deseen competir en escueladildsion |y la Division Il NCAA el siguiente
otofio deben ser certificados como elegibles pbIGAA Inicial Elegibility Clearing House.
(Elegibilidad Inicial). Contacte a su consejeroodacpara la documentacion necesaria.

Cualquier reglamento del Distrito Escolar de EagléCounty referente a drogas y/o alcohol
precedera y superara los reglamentos de este manual

Yo, el que firma, he leido y estoy de acuerdo guis¢odas las reglas y lineamientos listados en el
Manual Atlético del Distrito Escolar de Eagle CouRE50J.

Nombre Fecha

Firma



